
Bieg-5km
Kobiety
K20
1. 164 WALCZAK Lidia 1989 Konin 0:27:47.8 0:27:45.0
2. 4 BANDOWSKA Klaudia 1999 Konin Naroo Mask Team 0:28:21.2 0:28:19.5
3. 36 JANIAK Aleksandra 1994 Sławsk 0:29:40.1 0:29:31.8

K30
1. (3.) 138 STERLING Monika 1979 Witkowo Witkowo Biega 0:27:03.8 0:27:02.4
2. (4.) 103 NITECKA Daria 1983 Koło NO NAME TEAM 0:28:06.5 0:28:03.2
3. (5.) 68 KULCZEWSKA Katarzyna 1980 Posada KKS Endorfiny 0:28:38.5 0:28:37.3

K40
1. (2.) 55 KOŁODZIEJCZAK Beata 1973 Konin 0:29:15.1 0:29:11.0
2. (3.) 40 JASKUŁA Joanna 1978 Konin BS KONIN 0:31:39.1 0:31:34.2
3. (4.) 120 PRZYBYLAK Agata 1975 Poznań KB DęBIEC 0:33:15.8 0:33:10.1

K50+
1. 176 WOŻNIAK Ewa 1963 Konin 0:30:13.8 0:30:11.9
2. 14 CAL Ewa 1966 Stare Miasto Biegamy i pomagamy 0:31:27.8 0:31:22.9
3. 11 BOGDAŃSKA Dorota 1955 Konin 0:34:42.3 0:34:39.3
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Bieg-5km
Mężczyźni

M20
1. (4.) 91 MAŚNICKI Bartosz 1995 Konin 0:21:47.3 0:21:46.5
2. (5.) 57 KONIECZNY Marcel 1996 Nożyczyn 33 Baza Lotnictwa Transportowego Powidz 0:22:14.4 0:22:13.6
3. (6.) 180 ZASKÓRSKI Ignacy 1998 Poznań 0:22:51.6 0:22:48.6

M30
1. 96 MŁODZIENIAK Robert 1979 Ludwików KKM Konin 0:22:22.4 0:22:21.9
2. 114 PECYNA Marek 1984 Koło NO NAME TEAM 0:23:02.0 0:22:59.1
3. 151 ŚLIWICKI Tomasz 1982 Konin 0:24:33.1 0:24:31.4

M40
1. 108 O SULLIVAN Owen 1971 Konin 0:21:57.7 0:21:56.7
2. 179 ZALAS Piotr 1974 Konin Geberit Team 0:24:59.2 0:24:57.2
3. 92 MATECKI Jacek 1977 Konin KJM Konin 0:25:10.6 0:25:08.2

M50+
1. 86 MACIEJEWSKI Wojciech 1963 Konin 0:23:09.7 0:23:08.6
2. 25 GAWRON Paweł 1961 Posada Posada 0:26:21.7 0:26:18.6
3. 15 CAL Robert 1967 Stare Miasto Biegamy i pomagamy 0:31:22.0 0:31:17.3
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Bieg -10km
Kobiety
K20
1. (2.) 117 PRZEOREK Irmina 1989 Tuliszków Krotoszyńska Grupa Biegowa 0:56:59.4 0:56:54.9
2. (3.) 73 KWIATKOWSKA Ania 1989 Stare Miasto 1:00:21.6 1:00:16.4
3. (4.) 147 SZYMCZAK Daria 1991 Łódź 1:00:43.0 1:00:40.5

K30
1. (3.) 128 SANDER Renata 1982 Poznań Run Wars 0:59:40.7 0:59:33.9
2. (4.) 31 GRABOWSKA Marzena 1984 Konin Prawnik w biegu 0:59:41.9 0:59:34.4
3. (5.) 17 CHOLEWICKA Ewelina 1986 Rychwał 1:00:45.7 1:00:42.2

K40
1. 178 ZALAS Magdalena 1974 Konin Geberit Team 0:53:16.0 0:53:12.8
2. 61 KOWALSKA Małgorzata 1969 Konin ZaDyszka 0:54:46.2 0:54:42.2
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Bieg -10km
Mężczyźni

M20
1. 148 SZYMCZAK Jakub 1997 Tuliszków Wikarsport 0:42:54.4 0:42:53.4
2. 159 URBANIAK Bartosz 1993 Grzegorzew 0:44:30.4 0:44:27.8
3. 200 ŚWIERK Stanisław 1995 Konin 0:46:18.5 0:46:16.8

M30
1. (2.) 121 RADZIEMSKI Michał 1982 Żychlin KSW Bushido 0:45:14.4 0:45:10.6
2. (3.) 189 PIEKARSKI Marek 1984 0:46:54.3 0:46:51.6
3. (4.) 59 KOSZAL Marek 1980 Stare Miasto 0:47:03.7 0:47:00.4

M40
1. (3.) 123 RAKOWSKI Paweł 1975 Łódź 0:44:32.0 0:44:29.2
2. (4.) 160 URBANIAK Dariusz 1970 Grzegorzew 0:45:30.4 0:45:27.9
3. (5.) 74 LEWARTOWSKI Arkadiusz 1970 Spławie 0:46:25.6 0:46:21.6

M50+
1. 2 ADAMCZYK Włodzimierz 1961 Kazimierz Bskupi 0:48:41.5 0:48:39.4
2. 69 KULIG Jarosław 1963 Konin 0:50:20.4 0:50:17.1
3. 124 ROŻEK Janusz 1953 Przyjma KB Wartko 0:52:50.1 0:52:46.4
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