
Kobiety
K16-22
1. 148 Maria ZAŁUCKA 1999 (Padew Narodowa) 26:32
2. 42 Justyna JACEK 1998 (Trzeboś) 30:41
3. 119 Żaneta SKOCZYLAS 1999 (Słupiec) 33:29

K23-35
1. 77 Małgorzata LIGĘSKA 1985 STG Dębica 23:45
2. 147 Barbara ZAJĄC 1986 Stalowowolski Klub Biegacza 23:48
3. 19 Monika DENGLER 1989 Fit Runners Team 26:58

K36-50
1. 125 Magdalena SOLIŃSKA 1980 (Jankowice) 27:58
2. 96 Agnieszka PABIAN 1971 (Niedomice) 29:41
3. 101 Anna PAWLIK 1983 Staris 29:56

K51+
1. 88 Teresa MIKOŚ 1963 (Otwock) 37:35

Mężczyźni

M16-22
1. 10 Nataniel BROŻNOWICZ 2000 (Mielec) 19:55
2. 61 Jakub KOZDRAŃSKI 2002 CWKS Resovia Rzeszów 20:38
3. 45 Kacper JAWORSKI 2003 LKS Stal Mielec 20:46

M23-35
1. 34 Michał GAZDOWICZ 1992 Brzozowski Klub Biegacza 20:44
2. 115 Daniel RŻANY 1994 (Mielec) 21:22
3. 157 Marcin CEBULA 1986 (Mielec) 21:39

M36-50
1. 129 Jarosław STRYCHARZ 1981 Meritum 24 19:35
2. 155 Rafał PIECZONKA 1982 STG Tarnów 21:18
3. 152 Piotr SZAREK 1979 STG Tarnów 22:46

M51+
1. 110 Józef ROJEK 1967 Ropczyckie Orły 19:24
2. 121 Henryk SMAGACZ 1958 Dębickie Gepardy 26:18
3. 2 Mariusz BAŃKA 1968 (Warszawa) 26:33

3. Bieg Hetmana
Zwycięzcy -kategorie wiekowe
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