
5km
Kobiety
K(16-29)
1. (2.) 236 WĘGRZYN Monika 2001 Komorów UKS Tiki Taka Kolbuszowa 0:19:55.4
2. (3.) 257 ZUBER Karolina 1997 Kolbuszowa UKS TIKI TAKA Kolbuszowa 0:23:57.0
3. (4.) 63 IGNOR Edyta 1990 Rzeszów 0:24:07.9

K(30-39)
1. (2.) 30 OLIJNYK Swietlana 1985 Czernigów 0:20:42.4
2. (3.) 237 WIATR Sylwia 1987 Łęg Tarnowski 0:22:19.9
3. (4.) 181 SKRZYPCZAK Barbara 1980 Stalowa Wola Stalowowolski Klub  Biegacza 0:22:23.2

K(40-49)
1. (2.) 168 RÓG Dorota 1977 RzeszÓw BBL Rzeszów 0:22:30.6
2. (3.) 171 RYCHLAK BOŻEK Monika 1978 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:23:56.5
3. (4.) 46 DZIERŻAK Elżbieta 1977 Głogów Małopolski Husaria Race Team 0:24:21.6

K(50-59)
1. 40 DOMARADZKA Małgorzata 1966 Rzeszów BT Wagabunda 0:24:19.7
2. 119 MŁODZIŃSKA Małgorzata 1968 Lubaczów Biegomania Lubaczów 0:25:03.4
3. 200 SUMIEC Krystyna 1967 Mielec Zabiegani Mielec 0:27:27.5

K60+
1. 170 RYBCZYŃSKA Beata 1952 Rzeszów TKKF 'Sokół" Głogów Młp. 0:33:35.7
2. 175 SĘKOWSKA Elżbieta 1954 Rzeszów Rzeszowski Klub Morsów Sopelek 0:37:16.5
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Mężczyźni

M(16-29)
1. (2.) 228 TOMASZEWSKI Maciej 1997 Widna Góra/pawłosiów JGB ''Sokół'' Jarosław/Resovia Rzeszów 0:18:16.5
2. (3.) 213 KOPACZYŃSKI Artur 1995 Rzeszów 21 Batalion Logistyczny 0:18:40.4
3. (4.) 59 GUT Jacek 1991 Hucisko Black Jack Team/OSP Hucisko 0:19:19.7

M(30-39)
1. (2.) 85 KOBYLARZ Piotr 1986 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:17:52.4
2. (3.) 107 ŁEPTUCH Tomasz 1980 Komorów Stalowowolski Klub Biegacza 0:18:54.0
3. (4.) 21 BRUDZ Mateusz 1985 Glogow Mlp KG HANSSONS IF 0:19:20.6

M(40-49)
1. (2.) 72 JARGIŁO Robert 1976 Jastkowice Stalowowolski Klub Biegacza 0:19:15.5
2. (3.) 152 PROSZOWSKI Piotr 1972 Jastkowice Stalowowolski Klub Biegacza 0:19:19.1
3. (4.) 169 RÓG Piotr 1973 RzeszÓw MPEC RZESZÓW 0:19:27.1

M(50-59)
1. 164 ROJEK Józef 1967 Ropczyce 0:19:32.3
2. 155 URBAŃSKI Zbigniew 1966 Alfredówka ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 0:20:11.0
3. 138 KOPACZ Piotr 1968 Rzeszów Asseco Active Team 0:20:18.4

M60+
1. 120 MŁYNARSKI Stanisław 1954 Zarzecze Stalowowolski Klub Biegacza 0:23:18.5
2. 243 WŁODARCZYK Marian 1958 Skarżysko Kamienna STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 0:24:20.2
3. 51 GAŁEK Andrzej 1955 Rudna Wielka 0:26:46.1
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