
Kobiety
K(16-19)
1. 23 STAŃCZAK Paulina 2001 Starachowice LKB RUDNIK 48:29

K(20-29)
1. (2.) 66 DĘBOWSKA Ada 1991 Końskie PASAT KOŃSKIE 58:54

K(30-39)
1. (3.) 21 SADZA Anna 1984 Skarzysko skarzysko 46:16
2. (4.) 56 STAŃCZAK Lidia 1979 Starachowice ZABIEGANE STARACHOWICE 58:31

K(40-49)
1. 2 BROGOWICZ STĘPNIEWSKA Agnieszka 1977 Grójec 45:14
2. 14 KULIK Ewa 1976 Kozienice UKS "OLIMP" Kozienice 49:15
3. 19 PIETRAS Jolanta 1973 Piastów 54:41

K(50+)
1. 52 NAWROT Barbara 1959 Jędrzejów 54:33
2. 59 WOJTAŚ Renata 1968 Pińczów 57:29
3. 31 PRUCNAL Wanda 1955 Skarzysko skarzysko 1:03:17
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Mężczyźni

M(16-19)
1. 10 KARASINSKI Michał 1999 Rudnik LKB Rudnik 34:31

M(20-29)
1. (5.) 30 MAJECKI Robert 1993 Sandomierz JW3533 36:00
2. (6.) 25 SYGUT Eliasz 1994 Iłża Iłża Pędzi 37:32
3. (7.) 48 ZUGAJ Michał 1990 Szydłowiec KP PSP SZYDŁOWIEC 39:20

M(30-39)
1. (3.) 40 DŁUGOSZ Jacek 1982 Starachowice 35:05
2. (4.) 7 JAGIELO Michał 1986 Rudnik LKB Rudnik 35:44
3. (5.) 11 KOLASZT Michał 1981 Iłża Iłża Pędzi 36:47

M(40-49)
1. 32 ŁĘKAWSKI Mariusz 1975 Iłża Iłża Pędzi 35:50
2. 29 GRABDA Karol 1978 Mirów BIEGIEM RADOM 36:26
3. 1 BODO Przemysław 1974 Świerczek Mechanik i Przyjaciele 39:43

M(50-59)
1. 50 ORMAN Tomasz 1966 Szydłowiec TOMTEAM 37:29
2. 17 MAJEWSKI Jan 1959 Skarzysko sts.skarzysko 39:35
3. 3 DUDEK Sylwester 1963 Rudnik LKB Rudnik 39:53

M(60-69)
1. 47 MACIOŁ Andrzej 1954 Kraków ESKADRA KRAKOW 40:07
2. 43 STYLSKI Marian 1955 Mielczany LKB Rudnik 47:49
3. 62 SIEDLACZEK Zbigniew 1957 Lublin 48:57

M(70+)
1. 44 LEŚNIAK Marian 1947 Kraków AZS-AWF Kraków Masters 45:09
2. 18 NAPORA Mieczyslaw 1948 Pinczow pinczow 54:19
3. 20 PIKULSKI Mieczysław 1943 Pińczów 1:05:55
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