
Bieg
K -29
1. (3.) 262 Anna WÓJCIK 1994 Stalowa Wola 0:19:01,62 0:19:02,54
2. (4.) 195 Kinga KACUGA 1990 BaŁtÓw 0:19:09,49 0:19:11,65
3. (5.) 159 Katarzyna SZEPIENIEC 1990 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:20:16,69 0:20:19,94

K 30-39
1. (2.) 268 Aleksandra JAKUBCZAK 1982 Zamość 0:18:29,52 0:18:30,83
2. (3.) 5 Małgorzata SIEMBIDA 1978 Borki SKB Stalowa Wola 0:19:41,77 0:19:44,56
3. (4.) 212 Agnieszka MATYSEK 1978 Pawków LKB Rudnik 0:20:06,66 0:20:08,87

K 40-49
1. 191 Jolanta KORNIAK 1973 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:22:41,06 0:22:42,20
2. 175 Edyta GWOŹDZIOWSKA 1969 Tarnobrzeg WitarTarnobrzeg 0:23:13,31 0:23:18,78
3. 36 Iwona SZCZUR 1976 Nowa Dęba 0:23:22,60 0:23:26,95

K 50+
1. 197 Małgorzata DOMARADZKA 1966 RzeszÓw BT WAGABUNDA 0:24:33,44 0:24:40,14
2. 180 Barbara WIATROWICZ 1962 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:24:38,99 0:24:45,06
3. 215 Barbara DEVILLE 1959 Gorzyce 0:27:23,00 0:27:23,00

M -29
1. (4.) 238 Mateusz KACZOR 1997 Radom RLTL ZTE RADOM 0:15:27,43 0:15:27,43
2. (5.) 81 Paweł RACZYŃSKI 1990 Kraśnik SKB Kraśnik/Asics Frontrunner 0:16:04,85 0:16:05,39
3. (6.) 241 Volodumur HOMENKO 1995 Luck MK "Luchesk"-Lkb Rudnik 0:16:34,18 0:16:34,18

M 30-39
1. 179 Salo TARAS 1980 Lwów 0:15:54,06 0:15:54,66
2. 68 Piotr KOBYLARZ 1986 Rzeszów Stajnia BALONA 0:17:21,55 0:17:21,55
3. 234 Mariusz TURCZYN 1984 Majdan Krolewski GANADOR TEAM 0:17:28,25 0:17:28,97

M 40-49
1. 244 Grzegorz CISŁO 1971 Mielec 0:16:47,10 0:16:48,68
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M 40-49
2. 247 Andrzej SZPUNAR 1975 Rzeszów KM PSP RZESZÓW 0:17:00,83 0:17:01,29
3. 27 Dariusz KARNAT 1972 Nowa DĘba 0:18:22,77 0:18:24,87

M 50+
1. 259 Stanislaw ŁANCUCKI 1958 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:17:50,11 0:17:50,11
2. 19 Andrzej AUGUSTYN 1958 Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 0:18:29,60 0:18:30,44
3. 221 Sylwester DUDEK 1963 Rudnik lkb.runik 0:19:05,07 0:19:05,07
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Nordic Walking
M 50+
1. (4.) 256 Witold WIATROWICZ 1963 Stalowa Wola 0:41:52,80 0:42:04,54
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