
Bieg 10km
1. 76 Paweł KOSEK Tychy www.kosekpawel.pl M (1) 18:11 18:01 36:13
2. 199 Zbigniew KOLINOWSKI Korwincz JKLA JAWOR JAWORZNO M (2) 18:12 18:48 37:00
3. 3 Kamil BĄKOWICZ Barczkowice Aktywni Kamieńsk M (3) 18:36 18:59 37:35
4. 202 Sylwia ŚLEDZIAK Częstochowa Jest Lepiej Run Team K (1) 19:53 18:29 38:23
5. 185 Dariusz WILK Wapiennik M (4) 18:53 19:39 38:32
6. 151 Dominik SAS StarokrzepiceKB Florian Zajączki Drugie M (5) 19:14 19:33 38:48
7. 15 Jakub CABAN 22 M (6) 19:13 20:07 39:21
8. 160 Damian SOWA Cieciułów Falstart Rudniki M (7) 19:20 20:08 39:28
9. 93 Krzysztof KULEJ Piła Pierwsza D/R Team M (8) 19:33 20:12 39:45
10. 10 Monika BRZOZOWSKA Krzepice K (2) 19:54 20:13 40:07
11. 75 Sebastian KONIARSKI Kleszczów Pozytywnie Zabiegani M (9) 19:59 20:10 40:10
12. 159 Tomasz SOSNOWSKI Kłobuck WKB META LUBLINIEC M (10) 19:59 20:25 40:24
13. 77 Marcin KOTARSKI Krzepice KB Florian Zajączki Drugie M (11) 20:19 20:35 40:54
14. 52 Łukasz JACEK Tychy M (12) 20:19 21:14 41:33
15. 148 Małgorzata RENCZ Orzesze - K (3) 20:30 21:05 41:36
16. 107 Marcin MALATYŃSKI Działoszyn ZRYW PARZYMIECHY M (13) 20:20 21:19 41:39
17. 133 Oskar PARTYKA Częstochowa M (14) 20:54 20:56 41:50
18. 71 Michał KNAŚ Częstochowa ZPiT Częstochowa M (15) 20:08 21:58 42:06
19. 50 Karol HERNACKI Krzepice LISWARTA KRZEPICE M (16) 20:42 21:35 42:17
20. 153 Krzysztof SITEK Huta Stara A M (17) 20:58 21:19 42:17
21. 85 Tomasz KRATA Częstochowa KRATA Nieruchomości M (18) 21:11 21:09 42:21
22. 106 Witold MAJ Wręczyca Oldboys Truskolasy M (19) 21:06 21:32 42:39
23. 191 Stanisław WRZESIŃSKI Kuleje GOKiS Panki M (20) 21:00 21:40 42:40
24. 88 Piotr KUBACKI Cieciułów Falstart Rudniki M (21) 22:03 21:00 43:03
25. 1 Adam BANAŚKIEWICZ Częstochowa Jest lepiej M (22) 21:19 21:59 43:18
26. 194 Mikołaj ŻOCHOWSKI Działoszyn Klub Biegacza Warta M (23) 21:32 21:55 43:27
27. 105 Łukasz MACHYNIA Praszka NEAPCO PRASZKA M (24) 22:16 21:18 43:34
28. 186 Kamil WILK Odcinek Falstart Rudniki M (25) 22:06 21:29 43:36
29. 102 Andrzej LUTO Opatów KB Florian Zajączki Drugie M (26) 21:26 22:13 43:40
30. 136 Piotr POKORSKI Szyszków M (27) 22:16 21:28 43:44
31. 166 Sylwester SZAFER Florianów ZRYW Parzymiechy M (28) 21:54 21:53 43:47
32. 12 Marcin BUGAJ Kłobuck M (29) 22:21 21:30 43:51
33. 129 Rafał OLEJNIK Chorzów Mafia Team Lubliniec M (30) 21:42 22:15 43:58
34. 164 Mariusz STRZELCZAK Zajączki KB Florian Zajączki Drugie M (31) 21:56 22:05 44:02
35. 197 Dominik STRÓŻNY Krzepice M (32) 20:19 23:42 44:02
36. 143 Wiktor PYTLARCZYK Pajęczno Klub Biegacza Warta M (33) 21:36 22:40 44:17
37. 86 Damian KRYSTASZEK Częstochowa M (34) 21:15 23:09 44:24
38. 193 Dawid ZYCH Łobodno M (35) 22:14 22:40 44:55
39. 45 Wojciech GURDAK Częstochowa Run, Forrest, Run! M (36) 22:30 22:29 45:00
40. 182 Andrzej WIELOCH Parzymiechy ZRYW Parzymiechy M (37) 22:09 22:59 45:08
41. 48 Michał HAJDUK Częstochowa Leśne Ludki Żarki Letnisko M (38) 22:43 22:41 45:24
42. 158 Tomasz SOBOLEWSKI Kamieńsk Aktywni Kamieńsk M (39) 22:40 22:58 45:39
43. 58 Łukasz JEZIORSKI Grodzisko M (40) 22:35 23:20 45:56
44. 41 Rafał GROBELNY Czarnożyły Wieluń Biega M (41) 23:04 22:54 45:59
45. 89 Tomasz KUBACKI Cieciułów Falstart rudniki M (42) 23:09 22:53 46:02
46. 179 Sebastian WAWRZAK Częstochowa M (43) 23:03 23:21 46:25
47. 162 Jaroslaw STEFAŃSKI Chorzów - M (44) 22:47 23:47 46:34
48. 92 Leszek KUDLIŃSKI Ciasna M (45) 23:35 23:00 46:36
49. 115 Rafał MOLENDA Częstochowa Kalinowski Team M (46) 23:32 23:14 46:46
50. 124 Tomasz NIEMCZYK Zagórze M (47) 23:42 23:08 46:50
51. 135 Kamil PODWYSOCKI Częstochowa Czewarun TiM M (48) 22:48 24:02 46:50
52. 116 Julia MORAWSKA Mysłowice AZS AWF KATOWICE K (4) 22:50 24:14 47:04
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53. 22 Marcel CZOK Częstochowa M (49) 23:14 24:18 47:33
54. 21 Andrzej CZAJA Niegowonice M (50) 22:47 24:47 47:34
55. 28 Tomasz DRÓŻDŻ Miedźno Czewarun TiM M (51) 23:54 23:49 47:44
56. 165 Adam SUCHODOLSKI Truskolasy Brak M (52) 23:49 23:57 47:46
57. 104 Nina ŁYKO Czestochowa Jest lepiej K (5) 23:51 23:55 47:47
58. 87 Marcin KRYSTEK Parzymiechy ZRYW Parzymiechy M (53) 23:32 24:14 47:47
59. 42 Marcin GRZEGORY Częstochowa Prestige M (54) 23:42 24:09 47:51
60. 54 Mateusz JAKUBOWSKI Aleksandria M (55) 23:42 24:14 47:57
61. 78 Robert KOTAS Konopiska Prestige M (56) 23:41 24:15 47:57
62. 8 Remigiusz BOTÓR Lgota Wielka Pozytywnie Zabiegani M (57) 23:44 24:25 48:09
63. 32 Bogdan GAWEŁ Zaborze Festiwal Biegowy w krynicy-Zdrój M (58) 24:11 24:07 48:18
64. 127 Dariusz NOWAK PajĘczno KLUB BIEGACZA WARTA M (59) 23:51 24:32 48:24
65. 163 Marek STĘPIEŃ Łuszczanowic M (60) 24:00 24:39 48:39
66. 201 Marek KRAKOWIAN Częstochowa Jest Lepiej Run Team M (61) 24:21 24:25 48:46
67. 66 Jarosław KILAN Danków KB FLORIAN ZAJĄCZKI DRUGIE M (62) 24:14 24:34 48:48
68. 181 Łukasz WIECZOREK Częstochowa ZRYW Parzymiechy M (63) 23:36 25:14 48:51
69. 35 Mariusz GŁOWACKI Częstochowa Akademia Ruchu Grupo de Capoeira Camangula M (64) 24:22 24:35 48:58
70. 146 Magdalena Częstochowa K (6) 24:02 24:59 49:01
71. 64 Michał KAPUSTA Częstochowa M (65) 24:30 24:35 49:05
72. 188 Jacek WŁODAREK Częstochowa xxx M (66) 24:31 24:35 49:06
73. 123 Piotr NIEBUDKOWSKI Częstochowa M (67) 24:29 24:43 49:12
74. 147 Patryk RAŃŚ Częstochowa Jest Lepiej M (68) 24:21 24:52 49:13
75. 114 Marcin MODLIŃSKI Dylów Klub Biegacza Warta M (69) 23:58 25:20 49:18
76. 142 Maciej PUŁKOWNIK Częstochowa M (70) 24:22 24:59 49:21
77. 24 Arkadiusz DOBRZYŃSKI Częstochowa Zabiegani Częstochowa M (71) 24:52 24:29 49:22
78. 120 Dariusz MSZYCA Blachownia Chce Ci Się? M (72) 24:17 25:12 49:30
79. 168 Adrian SZEWCZYKOWSKI Częstochowa M (73) 25:01 24:32 49:34
80. 117 Mariusz MORAWSKI CzĘstochowa M (74) 23:49 25:47 49:36
81. 101 Sebastian LIWOCH Myszków M (75) 24:35 25:18 49:54
82. 125 Dariusz NIERADA Częstochowa BBL Częstochowa M (76) 25:21 24:53 50:15
83. 63 Agnieszka KAPALSKA Częstochowa Jest Lepiej Run Team K (7) 23:48 26:31 50:19
84. 183 Robert WILCZYŃSKI Gruszewnia Młode Wilki SKL M (77) 25:29 24:57 50:27
85. 157 Przemysław SMOLAREK Rząśnia Klub biegacza Warta M (78) 25:01 25:33 50:35
86. 131 Anna PACZUSZKA Pajęczno KLUB BIEGACZA WARTA K (8) 26:03 24:33 50:36
87. 119 Jacek MRUSZCZYK Pajęczno Klub Biegacza Warta M (79) 26:05 24:32 50:38
88. 139 Tomasz PTAK Wąsosz Klub Biegacza Warta M (80) 25:01 25:38 50:39
89. 55 Wiesław JANECZEK Trębaczew Klub Biegacza Warta M (81) 25:32 25:24 50:56
90. 196 Karol CHEREŹNIAK M (82) 26:11 24:49 51:00
91. 36 Daniel GOŁĘBIEWSKI MyszkÓw Koszulkowy Concept M (83) 25:16 25:55 51:11
92. 80 Damian KOWALIK Lubliniec EthosEnergy M (84) 25:12 26:04 51:17
93. 137 Piotr POLOWCZYK Błaszki Sieradzbiega.pl M (85) 26:03 25:26 51:30
94. 180 Anna WIECZOREK Pomiary Klub Biegacza Warta K (9) 25:07 26:37 51:44
95. 113 Łukasz MODLIŃSKI Pajęczno KBW Warta M (86) 25:11 26:34 51:45
96. 49 Krystian HAJNCE Częstochowa M (87) 25:47 26:04 51:51
97. 184 Anna WILK StarokrzepiceKB Florian Zajączki Drugie K (10) 25:17 26:36 51:54
98. 17 Weronika CHOJECKA Błaszki Sieradzbiega.pl K (11) 25:44 26:11 51:55
99. 173 Łukasz ŚCIEBURA Grodzisko M (88) 26:52 25:19 52:11
100. 190 Tomasz WROBLEWSKI Częstochowa M (89) 26:58 25:19 52:17
101. 195 Piotr PYTLARCZYK M (90) 26:26 25:55 52:21
102. 156 Grzegorz SŁODKIEWICZ Gliwice M (91) 26:15 26:09 52:25
103. 97 Leszek LATUSEK Przystajń M (92) 26:22 26:03 52:26
104. 20 Zbigniew CUDAK Borowno Jest Lepiej M (93) 26:44 25:59 52:43
105. 11 Kamil BUDA Pajęczno Klub Biegacza Warta M (94) 26:07 26:40 52:48
106. 109 Krzysztof MAZUR Częstochowa M (95) 25:16 27:35 52:51
107. 53 Dariusz JAGUŚCIK Częstochowa Jest Lepiej RUN TEAM M (96) 27:41 25:35 53:17
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108. 51 Artur HOFFMAN Łuszczanowic M (97) 25:59 27:28 53:28
109. 33 Dawid GĄSIŃSKI Częstochowa Vertex M (98) 26:59 26:38 53:37
110. 37 Karina GONERA Częstochowa K (12) 25:47 27:50 53:37
111. 25 Szymon DREKSLER Częstochowa Zabiegani Częstochowa M (99) 25:34 28:15 53:49
112. 91 Marcin KUCHARSKI Częstochowa M (100) 28:00 25:53 53:53
113. 90 Liliana KUCHARSKA Częstochowa K (13) 27:13 26:51 54:04
114. 152 Florian SAS StarokrzepiceKB Florian Zajączki Drugie M (101) 26:19 27:48 54:07
115. 39 Zbigniew GRACZYK Częstochowa M (102) 27:00 27:08 54:09
116. 68 Dariusz KLISZEWSKI Częstochowa Sportczesna M (103) 26:36 27:40 54:17
117. 171 Bogdan SZYMCZYK Kamieńsk aktywni kamieńsk M (104) 26:48 27:43 54:31
118. 177 Tomasz URBANIAK Kościelec M (105) 27:38 26:59 54:37
119. 31 Robert GALIŃSKI Działoszyn M (106) 27:50 26:55 54:46
120. 155 Maciej SKWARA Częstochowa M (107) 26:55 27:50 54:46
121. 134 Łukasz PIEPRZYCKI Częstochowa M (108) 28:26 26:30 54:57
122. 118 Łukasz MOŚ Miedźno M (109) 27:40 27:26 55:06
123. 82 Michał KOZIEŁ Częstochowa Leśne Ludki Żarki Letnisko M (110) 25:32 29:46 55:19
124. 79 Robert KOWALCZYK Strojec M (111) 27:18 28:36 55:55
125. 4 Zbigniew BĄKOWICZ RzerzĘczyce Brak M (112) 27:39 28:21 56:01
126. 121 Ola MUSIAŁ Częstochowa K (14) 27:16 28:45 56:01
127. 73 Krzysztof KOKOT Wieluń M (113) 28:38 27:32 56:10
128. 40 Piotr GRADOŃ Częstochowa BBL Częstochowa/ Zabiegani Częstochowa M (114) 27:06 29:15 56:22
129. 98 Dariusz LEKS Częstochowa Jest Lepiej Run Team M (115) 26:51 29:33 56:25
130. 167 Ryszard SZEWCZYK Działoszyn Klub Biegacza Warta M (116) 27:15 29:10 56:25
131. 74 Marek KOKOT Wieluń --- M (117) 28:38 27:59 56:38
132. 111 Mateusz MENDEL Częstochowa CrossfitCzestochowa M (118) 28:36 28:06 56:42
133. 67 Piotr KILJAN Blachownia M (119) 29:18 27:24 56:42
134. 170 Marek SZYMANEK Częstochowa M (120) 29:20 27:38 56:58
135. 70 Mateusz KLUŹNIAK Jaskrów M (121) 29:50 27:13 57:03
136. 72 Anna KOCHANOWSKA Częstochowa Czewarun TiM K (15) 27:57 29:14 57:12
137. 132 Rozalia PAJĄK Częstochowa Kalinowski Team K (16) 25:22 31:52 57:14
138. 84 Łukasz KRASZEWSKI Starokrzepice M (122) 28:13 29:07 57:20
139. 16 Mateusz CHADRYSIAK Częstochowa M (123) 28:36 29:11 57:48
140. 96 Mateusz KWACZYŃSKI Olesno M (124) 29:21 28:52 58:14
141. 122 Mariusz NAWROCKI Lututów M (125) 27:53 30:29 58:22
142. 44 Leszek GRZELIŃSKI Kalej Nie M (126) 29:20 29:14 58:35
143. 112 Michał MIKOŁAJCZYK Parzymiechy ZRYW Parzymiechy M (127) 29:18 29:18 58:36
144. 26 Adrian DRÓŻDŻ Częstochowa Klub Biegaczy JYSK M (128) 29:05 29:54 58:59
145. 145 Krzysztof RADZIOCH Częstochowa M (129) 30:58 28:11 59:10
146. 110 Magdalena MAZUR Częstochowa K (17) 29:39 29:36 59:15
147. 27 Katarzyna DRÓŻDŻ Częstochowa Klub Biegaczy JYSK K (18) 29:05 30:12 59:17
148. 38 Grzegorz GRABOWSKI Częstochowa Crossfit Częstochowa M (130) 29:04 30:38 59:43
149. 175 Michał TRAWCZYNSKI Pajeczno Klub Biegacza Warta M (131) 30:08 29:49 59:58
150. 192 Sławomir ZAJĄC Rzeszów indywidualne M (132) 29:26 30:32 59:59
151. 59 Michał JEŻEWSKI Sosnowiec Professional-Fighter WIKING Team M (133) 29:44 30:19 1:00:04
152. 13 Józef BUKALSKI StarokrzepiceZRYW Parzymiechy M (134) 29:22 30:51 1:00:14
153. 47 Barbara GWOŹDZIK Częstochowa Jest lepiej K (19) 29:30 31:17 1:00:47
154. 172 Justyna SZYNKIEL Kłobuck NGB KŁOBUCK K (20) 31:21 29:46 1:01:07
155. 69 Łukasz KLUBA Wilkowiecko NGB Kłobuck M (135) 31:22 29:45 1:01:08
156. 46 Joanna GUTZE Częstochowa K (21) 30:00 31:20 1:01:21
157. 81 Nina KOWALIK Miedźno Morsy Miedźno K (22) 31:23 30:01 1:01:25
158. 2 Marek BARAŃSKI Krzepice Morsy Miedźno M (136) 31:24 30:03 1:01:27
159. 43 Ilona GRZELIŃSKA Kalej K (23) 31:12 30:19 1:01:32
160. 95 Anita KUREK Włodowice K (24) 31:17 30:20 1:01:38
161. 169 Piotr SZULHAN Zawiercie M (137) 31:17 30:20 1:01:38
162. 23 Agnieszka DMOCHOWSKA Radzionków Wataha Team K (25) 29:42 32:03 1:01:45
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163. 198 Agnieszka Pajęczno KBW K (26) 31:08 30:47 1:01:56
164. 6 Kinga MODLIŃSKA K (27) 31:08 30:47 1:01:56
165. 30 Artur FIGZAŁ Jaskrów M (138) 29:41 32:16 1:01:57
166. 108 Michał MARCHEWKA Częstochowa M (139) 30:21 31:55 1:02:16
167. 99 Marek LESISZ Częstochowa Częstochowska Sekcja Koła Żołnierzy 12 Pułku M (140) 31:20 30:59 1:02:19
168. 29 Sylwia DWORNICZEK Tarnowskie K (28) 30:45 31:43 1:02:28
169. 94 Slawomir KUPCZYK Czestochowa M (141) 30:10 32:40 1:02:51
170. 5 Agata BŁAUT Borowe Bez klubu K (29) 29:59 32:57 1:02:56
171. 83 Angelika KRASZEWSKA Starokrzepice K (30) 29:20 34:19 1:03:40
172. 161 Kamil STALMACH Lubliniec M (142) 32:03 31:39 1:03:42
173. 150 Katarzyna RÓŻYCKA Częstochowa Jest Lepiej K (31) 32:05 32:01 1:04:06
174. 14 Alicja BZDAK Siedlec Press glass biegamy i wspieramy K (32) 31:17 32:58 1:04:15
175. 62 Michał KALKE KŁobuck KKP Delfin Kłobuck M (143) 31:53 35:25 1:07:18
176. 178 Łukasz WALASIK Pajęczno Klub biegacza Warta M (144) 34:15 33:27 1:07:42
177. 189 Edyta WOLNA Mokra K (33) 33:14 35:31 1:08:46
178. 56 Urszula JANUSZKA Kłobuck NGB Kłobuck K (34) 33:58 35:32 1:09:30
179. 138 Ewa PTAK Wąsosz K (35) 33:58 35:33 1:09:30
180. 57 Tomasz JARZĘBSKI Miedźno M (145) 33:56 37:15 1:11:12
181. 154 Beata SKIBA Koniecpol CMF K (36) 36:27 36:12 1:12:39
182. 176 Michał TUREK Kłomnice M (146) 36:27 36:12 1:12:39
183. 149 Tadeusz ROŚKOWSKI Kleszczów Pozytywnie Zabiegani Kleszczów M (147) 37:00 38:10 1:15:10
184. 34 Mirosław GLISZCZYŃSKI Tarnowskie Goggle PAE Team M (148) 36:40 41:00 1:17:41
185. 19 Tomasz CHWIETKIEWICZ Braniewo M (149) 38:21 43:34 1:21:56
186. 18 Dorota CHWIETKIEWICZ Braniewo K (37) 38:22 43:34 1:21:57
187. 7 Barbara BOTÓR Lgota Wielka Pozytywnie Zabiegani K (38) 41:48 43:50 1:25:38
188. 200 Ewa ROŚKOWSKA Kleszczów K (39) 41:48 43:50 1:25:39
DNF 141 Rafał PUCHALSKI Częstochowa CMF M () 40:00
DNF 140 Marta PUCHALSKA Brzeziny CMF K () 40:00
DNF 9 Ewa BRYCH-PAJAK Korwinów JKLA JAWOR JAWORZNO K () 21:08
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